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Newscaster: Several Korean doctors 
conducted a medical mission for 
the Filipino patients held at the 
Philippine Medical Association 
building in quezon city on Friday 
November 9.
The Tmsarang medical voulnteers 
provided free Korean acupuncture 
with moxibustion treatment to the 
patients.
Acupuncture is a form of alternative treatment in which the needles are inserted 
in the specific points of the persons body. Meanwhile moxibustion is a form of 
heat therapy where a dried packed materials called moxa are burned on the near 
surface of the skin.
Dr Joy: But what we do we just attract heat so when there is heat there will be a 
rich blood supply and the blood supply bring nutrients. So if the Blood supply with 
nutrients go to that area it will heal more, healing is faster.
Newscaster: A traditional Korean medicine, Acupuncture aims to promote and 
restore the balance of energy 
which close throughout the body
Dr Min: Our body has a natural 
healing ability, we believe that. So 
if we stimulate the skin esp. 
acupuncture point with needle and 
some moxa. Our body can make 
energy, new energy and new blood 
and then our body can heal 



automatically by 
themselves so that’s why 
we used the needle and 
the moxa. That’s all.
Newscaster: the patients 
felt instant relief after 
experiencing the treatment.
Patient Susan iloy: I felt 
good, then I felt my head 
is lighter, my body pain I 
feel like it is slightly 
curing, it is my first time to experienced this.
Patient Dothy Obreque: I always looked for this. Because this one( pointing to the 
shoulder) is always painful. I prefer to do it always but I don’t have enough money 
for the treatment. That’s why when they are conducting medical mission I always 
come because it is really good in the body.
Patient Sonia Balana:  It is a bit painful but in few seconds the pain will subside 
but after what they are doing your body will be relaxed. 
Newscaster: Medical Practitioners believed that acupuncture reduces back pain, 
neck tension, relieves joint pain in the hands and arms, and is good for stroke 
patients. Doctor Jocelyn Fernando said she uses acupuncture for people with 
burned skin, because this increases blood supply.
Dr Joy: when you put the needle on the burned skin we increase the blood supply, 
when the blood is the food of the body. The blood brings the nutrients and what 
our body needed, the oxygen, nutrients
Newscaster: Fernando also reminded the public not to fear needles and 
recommended them to avail the treatment atleast once a month with or without 
health problems.
For GNN the noble news network. This is April Cenedoza.
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 [ GNN 20160.12.10]
필리핀에서 진행된 한국 침구인들의 무료봉사 활동 소개 뉴스 번역

        

년 설날 월 일 필리핀 엥헬레스 시청에서 시행된 구당 김남수 선생님과 함께하는 2016 2 10
의료봉사활동 소개 뉴스입니다 영상 링크 .( : https://fb.watch/2_vuNSlYK5/)

뉴스 GNN 44 

앵커 소개말
한국에서 온 침구사들이 필리핀 

사람들을 위해 무료진료 한국 침. 
구사들은 침뜸을 통해 몸을 건강
하게 유지하는 비밀을 필리핀 사
람들과 나누기를 원합니다 어제 . 
화요일부터 엥헬레스 시청에서 시
작된 이틀간의 의료봉사입니다 리. 
포터 조이 디와입니다.

리포터
오늘은 월 일 이곳 엥헬레스 시청 2 10 , 3
층에서 한국 침구사들에 의해 진행된 의
료봉사가 이틀째를 맞고 있습니다 이번 . 
의료봉사는 백세 할아버지 침구사의 건강 
유지비결을 알려주기 위해 진행된 것입니
다 침은 침자리에 침을 놓는 한국 전통. 
의술입니다 리포터는 중국의술로 소개하.(
고 있는데 한국으로 수정했습니다 뜸은 .) 
뜸쑥을 사용하는 의술입니다 위에서 얘. 

기한대로 김남수 선생이 이끄는 명의 한국침구사들이 무료진료를 위해 필리핀을 방문했습, 6
니다 김남수 선생님은 올해로 세이며 한국에서 매우 유명한 침구사입니다 침구사 김 . 102 . 



선생님은 처음으로 팜팡가주를 방문 
했습니다 김남수 선생님이 세까. 102
지 살아오셨고 지금도 건강하게 지
내실수 있는 건강비결은 침과뜸에 
있습니다 침구사 김남수님은 건강을 . 
소중히 여길 것을 주문하셨고 침뜸
의 훌륭한 효과를 설명해주셨습니다.

민 선생 인터뷰내용
나의 스승이신 김남수 선생님의 건

강장수 비결은 바로 뜸이다 매일 뜸. 
을 한다 그래서 김선생님은 건강을 . 
위해서 필리핀사람들도 함께 뜸을 뜨
길 원한다 뜸이 건강유지에 아주 효. 
과적이기 때문이다 서양의학이 많이 . 
발전해왔지만 아직 치료 못하는 병이 
많다 침뜸은 수많은 질병을 치료할 . 
수 있고 건강을 유지하는데도 많은 
도움을 준다 몸이 아플 때 뜸을 떠보. 
길 권한다 금방 괜찮아질 것이다 또 . . 
김 선생님은 환지치료를 위해서 필리
핀의사들과 침뜸의술을 나누고 가르
쳐줄 생각을 가지고 있다 건강하게 오래살기를 원한다면 뜸을 떠보길 권한다 뜸은 건강을 . . 
지키고 병을 치료하는데 효과가 아주 좋다 그리고 아주 간단하고 안전하다 만약 당신이 . . 

분만 뜸뜨는 걸 배우면 집에서 당신 스스로 뜸을 뜰 수 있다30 .

여성환자 인터뷰내용 
한편 치료를 받은 는 치료받은 후Mrs Dricilla

에 몸이 아주 편해졌다고 말했다 사실 나는 요. 
통이 있었는데 오늘 한국침구사가 머리와 허리
를 집중적으로 치료해줘서 지금 아주 몸이 가
벼워졌다.



남자환자
한국침구사들이 아주 열정적으로 시청직원들을 

치료하고 아주 잘한다 때때로 건강검진할때는 . 
걱정이된다 그런데 이렇게 효과가 좋은 치료를 .
받으면 안심이 된다 내 나이가 살인데 지금은 . 57
건강이 재산이다 무료침뜸 진료를 해줘서 대단. 
히 감사하고 더 많은 엥헬레스 시민들이 진료받
기를 희망한다.



필리핀 엥헬레스 교정국에서 보내온 
년 의료봉사활동에 대한 감사편지 번역2019 .
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