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Ⅱ. 조선시대 鍼醫의 범위와 침의

1. 조선시대 鍼醫의 범위

1) 李佑成編,「內鍼醫先生案」『瘡疹集』外一種, 亞細亞文化社, 1997 참조.
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2)『太宗實錄』卷1, 元年 5月 壬寅條. 

  『太祖實錄』卷15, 8年 正月 丁卯條, 

  『太祖實錄』卷34, 17年 正月 癸卯條.
3)『經世遺表』 天官吏曹,「周禮之疾醫瘍也」
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4) 유재건 저, 이상진 역,『조선시대 서민들 이야기 이향견문록』, 자유문고, 1996, 467쪽.



                                                              

28

5) 유재건 저, 이상진 역,『위의 책』, 459쪽.
6)「內鍼醫先生案」李馨益條.
7)『仁祖實錄』 卷46, 23年 6月 癸亥條, 
8) 노채 때에는 계해(癸亥)일 밤 10-12시경 육신(六神)이 다 모이는 때에 윗옷을 벗게 한 다음 허

리 위 양쪽에 약간 들어간 곳에 있는 요안혈(腰眼穴)을 잡아 쓰는데 몸을 곧추세우고 붓으로 요

안혈에 점을 찍는다. 다음 침대에 얼굴을 대고 엎드리게 한다. 그 다음 작은 뜸봉으로 한 곳에 

7장씩 뜸을 뜨면 충을 토하면서 설사하고 낫는다. 이와 같이 뜸을 뜨는 것을 우선구(遇仙灸)라

고 한다[득효방] 
9) 이규근,「조선중기 治腫術의 발달」『藏書閣』6, 한국정신문화연구원, 2001, 170〜171쪽 참조. 
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2. 鍼醫廳의 설치와 침의

1) 鍼醫廳의 설치

10) 「內鍼醫先生案」許任條.
11) 『光海君日記』 卷112, 9年 2月 癸丑條.
12) 『宣祖實錄』 卷151, 35年 6月 壬寅條.
13) 『愚谷日記』戊午日課 4月 小14日.
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14) 내의원의 위치에 대해서는 『內醫院式例』內醫院 官舍條에서 창덕궁 홍문관 동쪽에 위치하고 있

었다. 그리 고 전의감의 위치는 『新增東國輿地勝覽』권2, 京都 下에 中部 堅平坊에 있다고 하

며,『京城府史』권1, 제1장 전의감에는 현 견지동 39번지 부근이라고 기술되어 있는데, 견지동

은 현재의 종로구 견지동에 해당된다. 견지동의 구동명이 典洞불리었는데, 이는 ‘전의감이 있는 

동’ 이라는 뜻으로 짐작된다. 또한 혜민서는 서울의 중심에 위치하였는데, 현재의 중구 을지로 2

가에 위치하고 있었다고 한다.
15)『增補文獻備考』卷222, 職官考9 內醫院條 참조. 또한 『內醫院式例』內醫院 官舍條에 보면, “院 

一在 昌德宮 弘文館東 一在 慶熙宮 崇政門南…”이라고 하여 내의원을 두 곳에 설치되었던 것으

로 기록되어 있는데, 창덕궁에는 내국, 경희궁에는 외원이 일시적으로 설치되었던 것이 아닌가 

한다.
16)『六典條例 卷6, 內醫院條.
17)『內醫院式例』內醫院 官舍條.
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18)『內醫院式例』內醫院 官制條.
19)『燃藜室記述』別集 卷7, 官職典故.
20)『增補文獻備考』卷222, 職官考9, 內醫院條.
21) 柳本藝著/權泰益譯,『漢京識略』探求堂, 1974, 93～94쪽. 
22) 여기에 대해서는 孫弘烈,『韓國醫療制度史硏究(古代∼朝鮮初期)』慶熙大學校 大學院 博士學位論

文, 1986, 209∼212쪽 참조. 
23) 주)18참조.



                                                              

32

24)「內鍼醫先生案」趙徵奎條.
25) 增補文獻備考』卷223, 職官考10 典醫監條.
26)『承政院日記』174冊, 顯宗 3年 6月 17日條,「治腫廳 敎授․鍼醫․醫女 등은 매일 本廳에 모여 病

者가 오면 鍼을 놓고 病家에서 招聘하면 가서 보는 것이 恒式입니다. 부진한 자가 있으면 敎授

는 罷點하고 鍼醫․醫女 등은 有司로 하여금 治事하여 선명하게 入啓定奪하여야 합니다. 근래 本

廳은 관의 일을 포기하고 醫女들은 料食에만 관심을 두고 있으니 일이 심히 한심합니다. 전번에 

禮曹로부터 摘奸한 즉 敎授 金萬直은 內局에 入直하여 醫官은 1人만 있을 뿐이며 醫女 5人은 

모두 비어 있으니 허물이 심합니다」 
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2) 鍼醫

27)『增補文獻備考』卷223, 職官考10 典醫監.

    柳本藝,『漢京識略』卷2, 闕外各司, 典醫監.

   『國譯新增東國輿地勝覽』卷1, 京都.

    치종청은 적어도 현종 3년(1662)까지는 침의청과 함께 병립하였던 것으로 판단되나, 얼마가지 

못하고 폐치되었던 것으로 보인다. (이러한 치종청의 치폐에 대해서는, 이규근,「앞의 논문」, 

2001, 165〜169쪽 참조.) 
28) 典醫監의 鍼醫 3人은 본래 治腫廳의 鍼醫였는데, 典醫監으로 병합되면서 이들도 전의

감에 속하게 되었다.(『增補文獻備考』卷223, 職官考10 典醫監條.) 
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29)『經國大典』卷3, 禮典 獎勤條.
30)『中宗實錄』卷12, 中宗 5年 9月 丁丑條,

   『中宗實錄』卷46, 中宗 18年 正月 己酉條.
31)『宣祖實錄』卷190, 宣祖 38年 8月 丙午條.
32)『燕山君日記』卷50, 燕山君 9年 7月 丙子條.
33)『肅宗實錄』卷35, 肅宗 27年 正月 辛亥條.
34)『光海君日記』卷36, 光海君 2年 12月 乙未條.
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Ⅲ. 조선시대 鍼醫의 지위

35)『正祖實錄』卷38, 正祖 17年 7月 丁未條.
36)『高麗史』列傳 卷18, 安珦傳.
37) 李成茂, 「朝鮮初期의 技術官과 그 地位」『柳洪烈博士華甲記念論叢』,1971.
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38)『光海君日記』卷21, 光海君 1年 10月 丙辰條..
39)『孝宗實錄』卷6, 孝宗 2年 正月 甲辰條.
40)『肅宗實錄』卷15, 肅宗 10年 5月 丁卯條.
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41) 金斗鍾, 『韓國醫學史』, 探求堂, 1993, 239쪽.
42)『內醫院式例』內醫院 官制條.
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43) 강명관, 『조선후기 여항문학 연구』, 창작과 비평사, 1997, 116쪽.
44) 이규근, 『조선후기 내의원 연구』, 중앙대학교 대학원 박사학위논문, 2007 참조.
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Ⅳ. 經驗方 醫書의 탄생

1. 鄕藥에서 經驗方으로

45) 조선시대 君으로 봉해진 의관으로는 內醫 許浚이 陽川君으로 봉해졌다.
46) 김양수, 「조선후기 중인의 지방관 진출-경기와 충청도 수령안을 중심으로-」『國史館論叢』76, 

국사편찬위원회, 1997.
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47) 孫弘烈, 『韓國醫療制度史』修書院, 1988, 153쪽.
48) 金斗鍾, 『韓國醫學史』, 探求堂, 1993, 206쪽.
49) 金斗鍾, 『위의 책』, 探求堂, 1993, 207쪽.
50) 金斗鍾, 『위의 책』, 探求堂, 1993, 214쪽.
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[표 1] 麗末鮮初 鄕藥관련 醫書

2. 經驗方의 시대

51) 金信根,『韓醫藥書攷』서울大學校 出版部, 1987, 41쪽
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52) 金斗鍾, 『앞의 책』, 1993, 328쪽 참조.
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53) 金信根,『앞의 책』1987, 326쪽.
54) 張志淵,『逸士遺事』卷2.
55) 최근 충청북도의 고서조사에서 확인되는 의서 중에서 대부분이 경험방의서인 것에서도 확인된

다.
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[표 2] 조선후기 경험방 의서

瑺

  

Ⅴ. 맺음말
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許任《鍼灸經驗方》特徵과 國內外刊行

₏

₏

₏ ₏

[1]《鍼灸經驗方》,₏許任原著,₏金達來譯,₏圖書出版鼎談,₏인쇄1999年7月13日 序文.
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₏

57)《韓國醫學史》,₏金斗鍾,₏Seoul,₏探求堂,₏1981,₏p.328, 394.
58)《中國科學院圖書館館藏善本醫書》,₏傅景華等編,₏中醫古籍出版社,₏1994年,₏內容槪要.
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₏

₏

₏ ₏ ₏

₏ ₏

₏

₏

₏

59)《鍼灸經驗方》,₏許任,₏木版本,₏1644年甲申(仁祖22年),₏李景奭跋文.
60)《鍼灸經驗方》,₏許任,₏木版本,₏1644年甲申(仁祖22年),₏李景奭跋文.
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₏

◸

₏ ₏

₏

₏

61)《韓國醫學史》,₏金斗鍾,₏Seoul,₏探求堂,₏1981,₏p.328, 394.
62)《朝鮮時代醫員實態和地方官進出》,₏kim yang-su,₏1999年,₏第296回,₏國學硏究發表會論文集. 

p24.
63)《韓國人名大事典》,₏李熙昇外編,₏Seoul,₏新丘文化社,₏1986年,₏p1013.
64)《朝鮮王朝實錄》,₏國史編纂委員會發行,₏東國文化社,₏1957年,₏光海君2年(1610年) 3月 12日.
65)《朝鮮王朝實錄》,₏國史編纂委員會發行,₏東國文化社,₏1957年,光海君 9年(1617年) 2月 癸丑. 
66)《韓國人名大事典》,₏李熙昇外編,₏Seoul,₏新丘文化社,₏1986年,₏p1013.
67)《鍼灸經驗方》,₏許任,₏木版本,₏1644年甲申(仁祖22年),₏自序中.
68)《河陽許氏世譜》,₏卷之上p.4, 36, 99.
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₏

₏

₏

₏

₏ 

₏

₏

69)《朝鮮王朝實錄》,₏國史編纂委員會發行,₏東國文化社,₏1957年,₏宣祖35年(1602年)6月壬寅
70)《朝鮮王朝實錄》,₏國史編纂委員會發行,₏東國文化社,₏1957年,宣祖37年(1604年)9月23日
71)《韓國史》,₏Park Seung-lae,₏世社會의發展(2),₏han gilsa,₏1995年,₏p.332, 333.
72)《韓國中世의醫療制度硏究》,₏孫弘烈,₏修書院,₏1988,₏p291.
73)《朝鮮王朝實錄》,₏國史編纂委員會發行,₏東國文化社,₏1957年,光海君元年(1609年)10月丙辰, 丁巳, 
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토론요지
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토론요지

손중양

사단법인 허임기념사업회 상임이사
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침구경험방 간행 365주년

침술의학의 장점과 

과학적 연구방향
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침술의학의 장점과 과학적 연구방향

                                  전세일

 CHA 의과학대학교 대체의학대학원 원장 

1. 침술의학의 장점
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‘행위자’가 된다는 것은, 환자 자신이 할 수 있고, 해야 되는 일들을, 가능한 한 

다 환자가 직접 한다는 뜻이다.  이러한 행위는 치료효과를 극대화시킬 수 있다.  

환자에게 주로 긍정적인 치료효과 만을 제시해 주는 병의원 분위기는 ‘과장’이라

는 비난도 받을 수 있으나, ‘위약효과(placebo effect)’를 극대화시키는 장점도 

아울러 지니고 있다.

2. 침술에 대한 과학적 연구 방향

경혈에 대한 연구결과 와 연구진행 방향을 예를 들어 정리해 보면 다음과 같다.

(1) 해부·조직학적 연구 (解剖組織學的 硏究, Anatomico-Histological Study)
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症候群, Myofascial Pain Syndrome)인데, 이 통증을 유발하는 유발점(誘發点, 

Trigger Point)의 대부분 (약 86%)이 경혈과 그 위치를 공유하고 있다.
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(2) 전기 자장학적 연구 (電氣 磁場學的 硏究, Electro-Magnetic Study)
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(3) 신진대사 내분비학적 연구 (Metabolico-Humoral Study)
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(4) 심신의학적 연구 (Psycho-Somatic Study)
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